                              План-конспект
                   уроку з фізичної культури                       Дата
Модуль: футбол

Тема: Техніка ігрових дій футболу.

Мета: виховувати відповідальність, колективізм, а також інтерес до занять футболом, самостійних занять фізичними вправами, до уроків фізичної культури.
Завдання уроку: 1) повторити удар по м’ячу головою серединою лоба; 2) закріпити техніку передачі м’яча внутрішньою стороною стопи, зупинку м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи; 3) сприяти розвитку спритності, швидкості та координації. 

Міжпредметні зв’язки: історія України, географія.

Інвентар і обладнання: футбольні м’ячі, секундомір, кубики, свисток, картки-завдання.

	Частина уроку
	Зміст уроку
	Дозува-ння
	Організаційно-методичні вказівки

	Підготовча частина (12  хв.)
	1.   Шикування в одну шеренгу, рапорт, повідомлення завдань уроку
	1-2 хв.
	Перевірити готовність учнів до уроку

	
	2.   Інструктаж із техніки безпеки на занят​тях фізичною культурою
	До 1 хв.
	У вигляді повідомлення

	
	3.   Вимірювання рівня частоти серцевих скорочень (ЧСС) за 10 с
	До 30 с
	Визначити учнів із підвищеною ЧСС (понад 120 ударів нахв)

	
	4.   Вступне слово вчителя

— У 2012 р. в Україні та Польщі відбува​тиметься подія, яку ми з вами з нетер​пінням чекаємо. Подія продемонструє всю красу «короля спорту» — його величності Футболу. Кожний уболі​вальник, спостерігаючи за змаганнями, отримає насолоду від філігранної тех​ніки гравців, тактичної оригінальності тренерів, азарту та відданості вболіваль​ників, а також розуму, поваги людської гідності, чесності боротьби. Що це за подія?

Так, це чемпіонат Європи-2012 з фут​болу, що готуються прийняти українці та поляки. Уявимо, що Україну на тур​нірі представлятиме одна з команд, яка за підсумками уроку виявиться най​кращою
	1-2 хв.
	

	
	5. Різновиди ходьби з кубиком на голо​ві (на носках, на п'ятах, на зовнішній стороні ступні, перекатом із п'яти на носок, у напівприсіді)
	До 2 хв.
	Набути дистанцію 2 кроки. Стежити за правиль​ною поставою

	
	6. Спортивна ходьба з переходом на біг
	До 1 хв
	Темп рухів збільшувати поступово

	
	7. Перешикування з колони по одному в колону по двоє
	До ЗО с
	Послідовними поворотами у русі через середину майданчика, набути дистанцію 2-3 кроки

	
	8. Різновиди бігу (із високим підніманням стегна, із закиданням гомілки, пристав​ним кроком лівим (правим) боком, із прискоренням)
	1-- 2хв
	Почергово парами. Звернути увагу на частоту рухів

	
	9. Ходьба з різним положенням рук
	До 30 с
	Поновити дихання  

	
	10. Вимірювання рівня ЧСС за 10 с
	До 30 с
	Рівень ЧСС у нормі —140—150 ударів за хв.

	
	11. Загальнорозвивальні вправи у парах із м'ячем:

а) Вихідне положення 

(В. П.) — стоячи спиною одне до одного, м'яч тримати угорі, 1 — випад лівою вперед, прогну​тися: 2 — В. П.; 3—4 — те саме правою ногою;
б) В. П.- те саме, м'яч унизу в одного з учнів. 1 — учень із м'ячем повертаєть​ся ліворуч, учень без м'яча — праворуч, передача м'яча; 2 — В. П.; 3—4 — те саме;
в) В. П.— те саме. 1—4 — обвести м'яч між ногами «вісімкою», передати м'яч парт​нерові;
г) В. П.— те саме. Передачі м'яча знизу вгору над головою та згори вниз між ногами;
д) В. П.— стоячи спиною одне до одного, м'яч затиснути між партнерами на рівні поясу; присідання;

є) В. П.
стоячи обличчям одне до одно​го, тримати партнера за плечі, м'яч
знаходиться на підлозі між партнерами.
18 — вісім стрибків на місці, оберта​ючись ліворуч; 9- 16 — те саме праворуч
	5—6хв

4-6 разів
4—6 разів
4—6 разів
4—6 разів
6-8 разів

4—6 разів
	Слідкувати за поставою, збільшувати  поступово амплітуду рухів.

	
	12. Ходьба на місці
	До 30 с
	Поновити дихання

	Основна частина (24хв)
	1. Удари по м'ячу середньою частиною лоба: 

а) «Тренуємо одне одного»;     

б) те саме на швидкість; 

в) «Навколо партнера»  
	5—6 хв

До 2 хв

До 2 хв

До 2 хв
	Поєднатися у пари.

Партнери розташовуються одне навпроти одного на відстані 3—4 кроків. Один накидає м'яч другому для удару головою.

Провести у вигляді змагання. Перемагає пара, яка найшвидше виконає 20 ударів (по 10 на кожного партнера) по м'ячу головою. Один із учнів біжить навколо другого, який на​кидає йому м'яч під удар головою

	
	2. Передачі м'яча внутрішньою стороною ступні, зупинки м'яча підошвою та вну​трішньою стороною ступні:

а)   «Ти - мені, я — тобі»;

б) «Вибивалочки»

Естафети:
 Настав час виявити переможця сьогоднішніх змагань. Мабуть, кожний із вас мріє вирушити на матч відкриття чемпіонату до Польщі? Але кожний ту​рист повинен уявляти, куди він вирушає та яким видом транспорту має намір користуватися.

а)  «Збираємось в Європу»


	4-5хв

2хв

2-3хв
	Партнери розташовуються у парах одне навпроти одного на відстані 4-5 кроків. Передавати м’яч несильно, щоб він м’яко підкочувався до партнера.

Кожний учень малює на підлозі для себе квадрат,  що повинен бути настільки малим, щоб, ставши в нього, учень ледве вміщувався. Завдання гравців: хто більше разів влучить м'ячем у партнера або примусить його залишити межі квадрата. М'яч спрямовувати тільки низом. Якщо м’яч торкнув​ся партнера, то гравець, який виконував удар, отримує два бали; якщо партнер вийшов за межі квадрата — той, Хто виконував удар, отримує один бал

Учні, які звільнені від-занять або погано почува​ються, допомагають учителеві у суддівстві. Учні поєднуються у 2-3 команди. За сигналом учителя учасник біжить до свого стенда та приклеює назву столиці країни лід від​повідною назвою. За перемогу в конкурсі команді нараховується 3 бали, за поразку — 1 бал, за кожну правильну відповідь — 1 бал. Варіанти завдань: Україна — Київ; Польща — Вар​шава; Франція — Париж; Велика Британія — Лон​дон; Італія — Рим; Іспанія — Мадрид тощо.

На місці старту кожному гравцеві видається в конверті певна сума у гривнях (наприклад 12, 36, 48, 60 грн. тощо). Банкноти намальовані учня​ми. За сигналом учасник стрибає на одній нозі до «обмінника» своєї команди (змінювати ногу можна тільки одного разу на дистанції), обмінює їх відповідно до курсу та повертається назад. За перемогу в конкурсі команді нараховується 3 бали, за поразку — 1 бал, за кожний правильний обмін валюти — 1 бал.



	Заключна (4 хв.)
	1.Ходьба з вправами на поновлення дихання (підняти руки через сторони вгору — вдих, руки вниз — видих)
	До 30 с
	По колу в колону по одному

	
	2.   Гра «Футбольний бліц»
	1—2хв
	Назвати міста, у яких проводитимуться матчі Єв-ро-2012 в алфавітному порядку
(з допомогою вчителя). (Варшава, Вроцлав, Гданськ, Донецьк, Київ, Краків, Львів, Харків)

	
	3.   Вимірювання рівня ЧСС за 10 с
	До 30 с
	Рівень ЧСС у нормі — 100—110 ударів за хв.

	
	4.   Підбиття підсумків уроку
	до 1 хв
	Визначити команду-переможницю змагань і кра​щих учнів. Оцінити учнів

	
	5.  Домашнє, завдання
	До 30 с
	Жонглювання м'ячем.


